
Пояснительная записка
к сетке - непосредственно организованной образовательной деятельности 

по основной образовательной программы 
дошкольного образования: «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 
для группы компенсирующей направленности «Подготовка к школе 

детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского 
сада» под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной в муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении « Детском саду № 47 
Центрального района Волгограда» 

на 2016-2017 учебный год.

Сетка непосредственно организованной образовательной деятельности 
составлена в соответствии с требованиями:

- Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012г.,
-Типового положения о дошкольном образовательном учреждении 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 27.10.2011г. № 2562),
-Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 
формах обучения» № 65/23-16 от 14.03.2000г.,

-СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 17.10.2013г. № 1155 "Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования"

- Программой дошкольного образования: «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой,

- Программой «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в 
условиях специального детского сада» под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. 
Чиркиной.

В МОУ детском саду № 47 функционирует - 4 группы:
1-я младшая группа (оздоровительная ЧДБ), 
разновозрастная группа с 3-5 лет, 
разновозрастная группа с 5-7 лет,
группа компенсирующей направленности (для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи с 6 до 7 лет)

В 1-ой младшей группе- непосредственно образовательная деятельность 
осуществляется в первую и во вторую половину дня-10 раз в неделю. Форма 
организации -  по подгруппам. Деление детей на подгруппы осуществляется 
на основании результатов педагогической диагностики. Объем недельной 
нагрузки составляет 1 час 30 минут.

В разновозрастной группе с 3-5 лет - непосредственно организованная 
образовательная деятельность проводится-10 раз в неделю. Непосредственно



организованная образовательная деятельность по аппликации и лепке -  
чередуется. Объем недельной нагрузки составляет для детей с 3-4 лет 2 часа 
30 минут, для детей с 4-5 лет 3 часа 20 минут.

В разновозрастной группе с 5-7 лет -  непосредственно организованная 
образовательная деятельность проводится: для детей с 5-6 лет- 13 раз в 
неделю, объем недельной нагрузки составляет 5 часов, три раза в неделю 
непосредственно организованная образовательная деятельность
осуществляется во второй половине дня после сна, ее продолжительность 
составляет 20-25 минут в день, что соответствует требованиям СанПиН ; для 
детей с 6-7 лет- 14 раз в неделю, объем недельной нагрузки составляет 7 
часов. Непосредственно организованная образовательная деятельность по 
аппликации и лепке чередуется.

В группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи с 6 до 7 лет) -  непосредственно организованная 
образовательная деятельность проводится 16 раз в неделю, объем недельной 
нагрузки составляет 8 часов. Непосредственно организованная 
образовательная деятельность по лепке и аппликации чередуется. Во 
избежание превышения объема недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 2.4.1.3049-13, НОД по коммуникации, 
формированию целостной картины мира интегрируются с логопедическими 
занятиями и проводятся совместно с учителем -логопедом.

В группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи с 6 до 7 лет) сетка непосредственно организованной 
образовательной деятельности учителя-логопеда и воспитателей строится с 
учетом решаемых в процессе обучения и воспитания коррекционных задач. 
Количество логопедической НОД меняется в зависимости от периода 
обучения.

Непосредственно образовательная музыкальная деятельность во всех 
возрастных группах проводится 2 раза в неделю. Непосредственно 
образовательная деятельность по физической культуре во всех возрастных 
группах проводится 3 раза в неделю. Одно из мероприятий непосредственно 
образовательной деятельности по физической культуре проводится на 
прогулке.

Во всех возрастных группах перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности составляют -  10 мин. В середине
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультминутки.

Процесс организован таким образом, что обеспечена оптимальная 
двигательная активность во всех видах деятельности в интегрированном 
виде:

• познание -  познавательно -исследовательская и продуктивная, 
ФЭМП, формирование целостной картины мира



• коммуникация, чтение художественной литературы
• художественное творчество -  рисование, лепка, аппликация
• физическая культура
• музыка

В МОУ детском саду дозируется объем образовательной нагрузки в 
соответствии с „СанПиН 2.4.1.3049-13 перечнем основных видов 
организованной образовательной деятельности

Группы П родолж ит ельност ь непосредст венно  
образоват ельной деят ельност и

1-я м ладш ая группа 8-10 м инут
Разновозрастная группа с 3-5 лет  

- с 3-4 лет 15 м инут
- с 4-5 лет 20 м инут
Разновозрастная группа с 5-7 лет  
- с 5-6 лет 20- 25 м инут
- с 6-7 лет 30 м инут

Г руппа ком пенсирую щ ей  
направленности ( для детей  с тяж ёлы м и  
наруш ениям и речи с 6 до 7 лет)

30 м инут

Возрастные
группы

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы »  Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. 
Комаровой

Итого в 
неделю

Ф изическая
культура

музыка Познание Коммуникация.
Художественная
литература

Художественное
творчество

П ервая младш ая 
группа

3 раза в 
н ед ел ю / 
26 минут

2 раза в 
неделю/ 
20мин

1 раз в 
неделю / 
10 минут

2 раза в неделю/ 
16 минут

2 раза в неделю/ 
18 минут

10 раз в 
н ед ел ю / 
1час 30 
мин

Разновозрастная 
группа ( 3 - 5  лет) 
С  3 -4  л е т

С 4-5 лет

3  р а за  в 
н е д е л ю  /  
4 5  м и н у т

2 р а за  в 
н е д е л ю /  
3 0
м и н у т

2  р а за  в 
н е д е л ю  /  
3 0  м и н у т  
м и н у т

1 р а з  в н е д е л ю /  
15  м и н у т

2  р а за  в  н е д е л ю /  
3 0  м и н у т

1 0  р а з  в 
н е д е л ю
/
2 ч а са  
3 0
м и н у т

3 раза в 
н е д е л ю /1 
час

2 раза в 
неделю/ 
40 минут

2 раза в 
н ед ел ю /  
40 минут

1 раз в неделю/ 
20 минут

2 раза в неделю/ 
40 минут

10 раз в 
неделю /  
3 часа 
20
минут

Разновозрастная 
группа (5 -7  лет)

С  5 -6  л е т

С  6 -7 лет

3  р а за  в 
н е д е л ю /1 
ч а с  10  
м и н у т

2  р а за  в 
н е д е л ю /  
50
м и н у т

4

З р а з а  в 
н е д е л ю  /  
1 ч а с  5 
м и н у т

2 р а за  в н е д е л ю /  
4 5  м и н у т

3  р а за  в н е д е л ю /  
1 ч а с  10  м и н у т

13 р а з  в 
н е д е л ю
/
5 ч а с о в

3 раза в 
н е д е л ю /1 
час 30 
минут

2 раза в 
неделю/ 
1 час

4 раза в 
н ед ел ю /  
2 часа

2 раза в неделю/ 
1 час

3 раза в неделю/ 
1 час 30 минут

14 раз в 
н ед ел ю /  
7 часов



Группа
компенсирую щ ей 
направленности ( 
для детей с 
тяжёлыми 
наруш ениями 
речи с 6 до 7 лет)

3 раза в 
н е д е л ю /1 
час 30 
минут

2 раза в 
неделю/ 
1 час

4 раза в 
н ед ел ю / 
2 часа

1 раз в неделю/ 
30 минут

2 раза в неделю/ 
1 час

12 раз в 
н ед ел ю / 
6 часов

Возрастные
группы

«Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях 
специального детского сада» под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. 
Чиркиной

Итого в 
неделю

Группа
компенсирую щ ей 
направленности 
( для детей с 
тяжёлыми 
наруш ениями 
речи с 6 до 7 лет)

4 раза в неделю 
интегрированные 
( Коммуникация, 
формирование 
целостной картины 
мира)
30 минут

16 раз/8 
часов

Во время каникул (летних и зимних) проводятся организованная 
образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла.


